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Dissabte, 13 de juny del 2015

TALJITSU

ESPORTIU

Un bronze i un argent al Nacional

Xisco Casasnovas i Paula Bauza argent en cadets, Miquel Vallcaneras i Pep Xumet bronze en séniors

RE.S

La Federaci6 Balear de
Karate i Disciplines Associades
ha tengut representacié en el
Campionat d’Espanya de Tai
Jitsu, celebrat els dies 617 de
juny aLaRoda (albacete). Els
seleccionats, tots sollerics, varen
aconseguir podis.

La participacio va ser en la
modalitat de Katas, deixant la
resta de modalitats per a les pro-
peres convocatories, en una dis-
ciplina de recent implantacié a
les Illes.

En la categoria Cadet, partici-
paren  Xisco Casasnovas
Rullan i Paula Bauza Casajuana,
encara que el primer és infantil
havien de competir en la catego-
ria major. Ambdds esportistes
amb el cinturd verd no s’acoqui-
naren davant els contrincants i
executaren amb forca i molta
tecnica els katas, aconseguint
fer-se amb el segon lloc i el sub-
campionat d’Espanya.

Els seniors, Miquel

Vallcaneras Sans i Pep Xumet
Raja, també obtingueren resul-

SENDERISME

R.E.S

El passat diumenge la sec-
ci6 de senderisme del CMES,
va realitzar una nova de les
seves sortides per la zona de
Binibona, comptant amb una
bona participacio.

Sortiren del llogaret per
una pista, la caula avita, i la
deixaren per enfilar sa Coma
LLarga.

En arribar al coll on acaba
sa Coma baixaren a visitar la
font de sa Paga, on feren una
aturada i aprofitaren per fer un
bon berenar.

Panxa plena tornaren al
coll per seguir la sortida i pas-
sar per sa Coma de sa Bassa i
baixar pel Pas d’en Bisquerra,
sortint a una vall on es troben
les finques d’Aucanelleta,
Aucanellai Ses Figueroles.

tats destacats, amb el tercer lloc
iel bronze.

En Tai Jitsu les Katas sempre
s’executen de dos en dos, ja que
hi ha técniques combinades, i
exigeix molta precisio i sincro-
nitzacio .

Els acompanya  Xisco
Casasnovas, director técnic del
Karate Séller i delegat de Tai
Jitsu de la Federaci6 Balear de
Karate, que actua de jutge en al-
tres tatamis i obtingué la titula-

Pep Xumet i Miquel Vallcaneres rebent les medalles.

I\

cio d’arbitre i jutge nacional de
Tai Jitsu.

L’expedicio6 balear va gaudir
de tot el campionat amb I’ex-
pectativa de poder participar en
breu en la resta de modalitats
que sén molt espectaculars:
Expressi6 tecnica (també s’ exe-
cuta en parelles), que €s una
competicio que abarca tres apar-
tats: kata, randori (tecniques de
combat)i agafades fonamen-
tals.; Kumite (combat); Goshin

Shobu: que és un desplegament
tecnic de tecniques de kumite
que s’efectuen amb una serie
d’atacs i defenses determinats
previament..

La seleccid balear ha sortit
reforcada. Companys i famili-
ars els reberen a I’aeroport i des
de la Federaci6 els ha arribat
també I’enhorabona.

Els esportistes estan molt
agraits al recolzament incondi-
cional qu han rebut des de la
Federacio.

Lexpedicio sollerica, a la
seva arribada a I'aeroport
foren rebuts per familiars i
amics, que els volgueren
felicitar pel seu éexit espor-
tiu. Mostraren una pancar-
ta de felicitacio. La sorpre-
sa va ser evident.

Sortida del CMES per la
zona de Binibona

En arribar en aquesta va
ser hora de dinar, i els cami-
nants tenien rusca. Menjaren i
descansaren un poc abans de
continuar amb el recorregut
previst.

Després agafaren el cami
de la finca (sander) per arribar
a Binibona, on es va donar per
acabar aquesta nova i calorosa
sortida.

La propera sortida sera un
poc més aprop, un recorregut
per la nostra Vall, en aquesta
ocasio per la zona dels
Cornadors.

Els participants a la sortida del passat cap de setmana.

AVIS DE TALL
DE CORRENT

Per manteniment d'instal.lacions hem de treballar el sector de

DILLUNS, 15 DE JUNY DE 2015
ENTRE LES 07:30 | LES 10:30 H

CT017 CAN BACH
(Cals Panarers, Lavadero)

DIJOUS, 18 DE JUNY DE 2015
ENTRE LES 09:00 | LES 14:00 H
CT-062 VILLALONGA
(Des Rafal, Villalonga, Sa Figuera)

per la qual cosa ens veiem obligats a interrompre el subministrament

Treballam per millorar el servei. Us pregam disculpeu les molésties.

Teléfon d'atencié al client 900 373 067
www.valldesollerenergia.es





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency true
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 150
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


